
Тестування ментального стану

Можливий шлях впровадження

Крок 1. Підготовка

ознайомлення з матеріалами про тестування;

участь у зустрічах з командою проєкту “Ментальна Варта”.

Крок 3. 

Інформування учнів — після завершення зимових канікул у 
2026 році, пояснення мети та формату тестування. 

Крок 2. Інформування спільноти - педагогів, адміністрації. Cпосіб 
комунікації визначає практичний психолог закладу освіти.

Комунікація із батьками — через класних керівників 
(за підготовленими попередньо матеріалами). 
Батьки, педагоги чи адміністрація можуть 
долучатися до онлайн-зустрічей з командою 
“Ментальна Варта”. Запис за QR кодом.

Крок 4. У разі виявлення кризового профілю:

психолог «Ментальної Варти» контактує з практичним 
психологом закладу освіти;

спільне опрацювання профілю дитини;

узгодження подальшого шляху реагування та підтримки.

— система турботи про ментальне здоров’я у закладах освіти Києва. Проєкт реалізується у співпраці 

Департаменту освіти та науки Києва, Київ Цифровий та за підтримки благодійної організації Klitschko Foundation.

Ментальна варта

Контакти: mentalvarta.com info@mentalvarta.com


